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고속도로 또는 
고규격 도로

주요 국도

철도

페리 항로

시닉 바이웨이 루트

공항

호수, 늪

페리 회사

유람선 회사

시카리베쓰호
텐보산, 하쿠운산, 히가시페토우톨산으로 

둘러싸여 웅대한 자연의 아름다움을 만나볼 

수 있는 호수(사진)입니다. 호수 주변에는 

원생림(분비나무, 가문비나무, 사스래나무)

으로 둘러싸여 있으며, 태고의 자연을 

지금까지 전해주고 있습니다. 현지의 네이처 

센터(☎0156-69-8181)로 사전 예약을 하면 

가이드가 서포트하는 네이처 투어도 즐기실 수 있습니다.

오비히로 시내에서 자동차로 241번, 274번 국도, 
85번 도도에서 시카오이 방면으로 약 1시간
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쿠시로 (쿠시로 습원)
쿠시로 습원은 일본 국내 최대의 이탄성 초원 

습지로 된 국립공원이며, 최초의 람사르 조약 

등록 습지(사진)입니다. 특별 천연 기념물인 

두루미를 비롯하여 다양한 동식물의 귀중한 

생식지입니다. ‘와쇼 시장’이나 ‘쿠시로 피셔맨즈 

워후 MOO’는 쿠시로의 미각이 한데 모인 

명소입니다. 해산물이 풍부하며 ‘노바타야키’가 

유명합니다.

쿠시로역에서 JR 센모 본선으로 약 20분, 
자동차로 391번 국도를 경유하여 약 34분
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아칸호
아칸호(사진) 주변은 음식과 놀이, 명소의 보물 

창고입니다. ‘아칸 호반 전망대’나 ‘봇케(이화산)’, 

유람선으로 건너가는 ‘마리모 전시 관찰 센터’ 

외에도 족욕탕이나 하쿠토잔의 가벼운 등산도 

즐기실 수 있습니다. 호반에는 온천 호텔이나 

아이누 문화를 접할 수 있는 ‘아이누 시어터

(이코로)’, 기념품 가게 등이 늘어서 있습니다.

쿠시로 공항에서 자동차로 240번 국도를 이용하여 아칸호 방면으로 약 1시간
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벳카이 (노쓰케 반도 일본 최대 사취)
벳카이 십경(十景)인 ‘노츠케 반도’, ‘토도와라’, 

‘노츠케 반도 원생 화원’, 12~3월은 백조가 

모이는 ‘하쿠바다이’, 작은 동물들의 낙원인 

‘바라산토’, 사람의 손길이 닿지 않은 자연이 

그대로 남겨진 ‘후렌호’, 큰 강과 호수 경계의 

아름다움을 볼 수 있는 ‘야우슈베쓰 하구’ 외, 

초여름과 늦가을의 노츠케만 특산물인 

홋카이시마에비(새우) 잡이를 하는 ‘우타세 배(사진)’를 볼 수 있습니다.

나카시베쓰 공항에서 272번 국도를 이용하여 자동차로 약 50분
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시레토코
우토로항 또는 라우스항에서 유람선으로 

‘세계 유산 시레토코’의 자연을 마음껏 크루징

(고래·돌고래·새 관찰)을 한 후에는 ‘시레토코 

팔경’(오신코신 폭포, 오론코 바위, 석양대, 

푸유니 곶, 후레페 폭포, 시레토코 곶 

시레토코 5호, 카무이왓카 폭포)을 보러 가는 

건 어떨까요? 그 외에도 TV 드라마에도 

등장한 ‘세세키 온천’이나 ‘라우스호’가 유명합니다.

메만베쓰 공항에서 자동차로 64번 도도~244번 국도~334번 국도를 경유하여 우토로까지 약 1시간 44분
메만베쓰 공항에서 자동차로 64번 도도~244번 국도~334번 국도를 경유하여 라우스까지 약 2시간 11분
나카시베쓰 공항에서 자동차로 774번 도도~225번 국도를 경유하여 라우스까지 약 1시간
나카시베쓰 공항에서 자동차로 150번 도도~244번 국도~334번 국도를 경유하여 우토로까지 약 1시간 50분
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아바시리
유빙 쇄빙선 ‘오로라’나 유빙 노롯코호 등, 

겨울에는 유빙 관광으로 유명한 

아바시리이지만, 봄부터 여름에 걸쳐서는 

아바시리 앞바다의 고래·돌고래·바다새를 

관찰하며, 오호츠크의 대자연을 만끽하실 수 

있습니다. 그 외에도 박물관 ‘아바시리 감옥’

이나 ‘오호츠크 유빙관’이 유명합니다.

메만베쓰 공항에서 자동차로 64번 도도~39번 국도로 약 25분
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사로마호
둘레 91km의 사로마호는 홋카이도 최대의 

호수입니다. 왓카 원생화원 등 경승지가 

호수를 둘러 싸고 있으며, 호수에 비친 석양

(사진)은 절경입니다. 매년 6월 하순에는 

사로마 호반에서 100km 울트라 마라톤이 

개최됩니다. 사로마호에서 잡히는 가리비나 

줄무늬도화새우도 일품입니다.

메만베쓰 공항에서 자동차로 미보로 바이패스~39번 국도~238번 국도를 
경유하여 약 1시간 5분
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10 리시리섬·레분섬
일본 백개의 명산 중 하나인 리시리산은 표고 

1,721m의 산으로 “리시리 후지”라고 불리며, 

등산가들에게 인기있는 명산입니다. 산기슭이 

해안까지 이어져 섬의 어디에 있어도 웅대한 

리시리산의 모습을 볼 수 있습니다. 성게나 

다시마와 같은 해산물이 자랑인 자연이 풍부한 

섬입니다. 레분섬은 해발 0m부터 고산 식물이 

피어나는 일본에서 가장 북쪽에 있는 낙도입니다. 레분섬에서만 피는 ‘레분 복주머니란’

등 희소한 고유종을 포함하여 약 300종류의 고산 식물이 피어나며, 서해안의 단애 절벽, 

동해안의 완만하게 이어지는 산들이 아름다운 ‘꽃의 부도(浮島)’라고 불리고 있습니다.

왓카나이항에서 하트랜드 페리로 리시리섬 오시도마리항까지 약 1시간 40분, 
레분섬 가후카항까지 약 1시간 55분

교통편

11 데우리섬·야기시리섬
데우리섬(사진)은 바닷새의 낙원으로서 

유명하며, 흰수염바다오리의 귀소 관찰이나 

성게 잡기 체험 등을 즐기실 수 있습니다. 또한 

야기시리 섬은 주목 원생림과 양 방목장 등이 

있어, 섬 내를 관광 전세 차량이나 대여 

자전거로 즐기실 수 있습니다. 

하보로항에서 하보로 연해 페리 고속선으로 야기시리항까지 약 35분, 
야기시리항에서 데우리항까지 약 15분

교통편

12 슈마리나이호
일본 최대(축구 경기장 약 2,373개 상당) 댐 

호수입니다. 슈마리나이호 일대는 자연 보호상 

엄격한 규제를 받는 원생 영역이 펼쳐져 

있으며, 오늘날까지 자연의 원형을 간직하고 

있어 홋카이도의 대자연을 느끼실 수 있습니다. 

환상의 물고기 ‘이토(연어의 일종)’가 있는 

호수로도 유명합니다.

아사히카와 공항에서 237번 국도~ 도오 자동차도 아사히카와키타 IC~시베쓰켄부치 
IC~ 239번 국도·251번 도도를 경유하여 자동차로 약 1시간 45분

교통편

13 몬베쓰 (오호츠크)
유빙과 클리오네로 유명한 몬베쓰입니다. 

가린코호를 즐기신 후에 ‘빙해 전망탑 오호츠크 

타워(사진)’에서 유빙 밑의 클리오네를 

견학하거나 ‘오호츠크 효몬역’에서 한 숨 쉬어 

가시는 건 어떨까요? 몬베쓰역 유적지에 

건설된 효몬역에서는 몬베쓰의 미각을 즐기실 

수 있으며, 가까운 곳에 온천 시설도 있습니다.

아사히카와 시내에서 도오 자동차도 아사히카와키타 IC~아사히카와몬베쓰 자동차도 
우키시마 IC~273번 국도를 경유하여 자동차로 약 2시간 15분,
메만베쓰 공항에서 미보로 바이패스~238번 국도를 경유하여 자동차로 약 1시간 58분

교통편

오쿠시리섬
넓은 동해로 둘러싸인 해산물이 풍부한 

오쿠시리섬. 투명도가 뛰어나 오쿠시리 

블루라고 불리는 바다와 오랜 세월을 거쳐 

만들어진 기이한 암석, 수령이 100년 넘은 

너도밤나무 숲, 온천도 솟아나는 등 사람의 손이 

닿지 않은 자연이 그대로 남아있는 섬으로, 

자연의 은혜를 만끽할 수 있는 섬입니다.

에사시항에서 하트랜드 페리로
오쿠시리항까지 약 2시간 20분

7

교통편

하코다테
홋카이도 바다의 현관문으로써 옛부터 이국 문화와 

일본 문화가 일찍이 섞이면서 발전해온 거리입니다. 

빨간 벽돌 창고군(사진)이나 모토마치의 교회군, 구 

하코다테구 공회당 등, 역사적인 건물이 다수 남아있어 

거리의 운치를 만들어내고 있습니다. 또한 조몬인의 

생활을 지금까지 전해주는 하코다테(가키노시마 유적, 

오후네 유적)을 포함한 ‘홋카이도·북도호쿠 조몬 

유적군’이 세계 문화 유산으로 등록되어 전세계로부터 주목을 받고 있습니다.

JR 하코다테역에서 니줏켄자카 방면으로 도보 약 15분, 가키노시마 유적까지는 
JR 신하코다테호쿠토역에서 자동차로 약 55분

8

교통편

오누마
오누마의 상징인 고마가타케산의 분화로 인해 흘러 

넘친 용암이 강을 가로막아 생긴 오누마(사진). 이 

아름다움은 에도 시대부터 알려져 있었다고 합니다.

낚시터나 사이클링, 골프, 테니스, 자연 산책, 승마, 

캠프, 관광 과수원 등 레저로 가득하며, 온천이나 

숙박시설, 명물 토산품 등이 즐비한 리조트 

지역입니다.

JR 신하코다테호쿠토역에서 자동차로 약 15분
하코다테 공항에서 자동차로 하코다테 신소토간조~하코다테신도~5번 국도를 경유하여 약 32분

9

교통편

홋카이도 
남부

홋카이도 
중앙부

홋카이도 
북부

홋카이도 
동부

1 오타루 (오타루 운하)
향수를 자아내는 풍정이 감도는 오타루 

거리는 천천히 시간을 들여 산책하는 것을 

추천합니다. ‘오타루 운하’에는 63대의 

가스등이 설치되어 있고 주변에는 미술관, 

기념품 가게나 음식점들이 즐비해 있습니다. 

특히 북쪽 운하에는 많은 배가 계류하고 있어 

옛 운하의 정취를 느낄 수 있습니다.

고속도로 삿손도(札樽道) 삿포로키타 IC에서 자동차로 약 25분교통편

4 시코쓰호
둘레 40 Km, 투명도 17.5m, 평균 수온 

3.6℃로 일본에서 가장 차가운 얼지 않는 

호수입니다. 최대 깊이는 360.1m로, 

다자와호 다음으로 깊은 호수입니다. 

시코쓰토야 국립공원으로 지정된 시코쓰호의 

주변은 깊은 삼림으로 둘러싸여 있어 

산책하며 자연을 만끽할 수 있습니다.

치토세 시내에서 자동차로 16번 도도(道道), 453번 국도로 약 25분. 도마코마이 
시내 35번 국도에서 276번 국도를 경유하여 시코쓰호 온천 방면으로 약 30분.

교통편

2 샤코탄
샤코탄은 일본 전국의 스쿠버 다이버들이 

방문할 만큼 장대하고 투명도가 높은 

아름다운 바다로 인기가 많습니다. 다양한 

해양 스포츠를 즐길 수 있으며 산책길은 

샤코탄 반도의 끝까지 잘 정비되어 있고, 

해안에 즐비한 기암과 에메랄드 그린으로 

빛나는 바다를 전망할 수 있습니다.

오타루 시내에서 자동차로 5번 국도~시리베시 자동차도~229번 국도를 
경유하여 약 1시간

교통편

5 도야호
도야호초와 소베쓰초로 둘러싸인 도야호는 

홋카이도 내에서도 인기인 온천 리조트 

지역입니다. 주변 지역에도 각기 특색있는 관광 

명물이 있으며 과일 따기, 사이클링, 캠프, 롱런 

불꽃놀이 등 풍부한 액티비티가 준비되어 

있습니다. 또한 살아있는 지구와 생명간의 연결 

고리를 배울 수 있는 ‘지오파크’도 있습니다.

도오 자동차도 신치토세공항 IC에서 아부타도야코 IC까지 자동차로 약 1시간 20분
JR로 무로란 본선 신치토세공항역~미나미치토세~도야역(특급 이용) 약 1시간 30분

교통편

3 도마코마이 (우토나이호)
중, 장거리 페리의 발착 거점. 다양한 

생태계가 잘 보존된 희소한 습지대인 

‘우토나이호(람사르 조약 등록 습지)’, 들새의 

낙원이라고 알려져 있으며 기러기, 물오리, 

백조류 등 약 270종이 확인되었고 사계절 

내내 자연을 느끼실 수 있습니다. 토산품인 

북방조개도 인기입니다.

도마코마이 시내에서 자동차로 약 25분, 신치토세 공항에서 자동차로 약 15분교통편

6 무로란 (지큐 곶)
철의 고장 무로란은 주위가 바다로 둘러 

싸이고, 지큐 곶(사진) 등 무로란 팔경을 

비롯하여 항구 내에는 동일본 최대 현수교인 

‘하쿠초 대교’가 있습니다. 또한 배에서 보이는 

‘일본 유수의 공장 야경’이나 ‘무로란 야키토리’ 

등 밤의 매력도 가득합니다.

도오 자동차도 신치토세 IC에서 무로란 IC까지 자동차로 약 1시간
JR로 무로란 본선 신치토세공항역~미나미치토세~무로란역(특급 이용) 약 1시간 28분

교통편


