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HeartLand轮渡

朱鞠内观光汽船
羽幌沿海轮渡

积丹观光振兴公社

小樽运河游览船
小樽观光振兴公社
Big Blue（OTARU CRUSE SERVICE）

凤凰观光公司
（Phoenix Sightseeing Corporation）

海浪小樽（MARINE WAVE OTARU）

支笏湖观光运输

洞爷湖汽船

Aramachi

Star Marine
HeartLand轮渡

大沼合同游船

丸胜兴产
一映MARINE企划

鄂霍茨克・Garinko Tower

佐吕间湖海豹观光船

道东观光开发
丸ha宝来水产

（哥斯拉岩观光）

FOX
White Lily旭川

（知床游轮观光船海豚）

丸ha宝来水产（哥斯拉岩观光）

知床Aruran
知床自然游轮
北知床观光
尾田建设（Hamanasu）

别海町观光开发公社

然别湖畔温泉酒店

阿寒观光汽船

ICOM 协立海上运输
中野通船

网走自然游轮
道东观光开发
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高速或高规格道路

主要国道

铁道

轮渡航线

风景小道路线

机场

湖泊・沼泽

轮渡公司

游船公司

然别湖
被天望山、白云山和东Petoutoru山所包
围的然别湖（照片）拥有壮美的自然景观。
湖的周围原始森林(库页冷杉、鱼鳞云杉、
岳桦)环绕，至今依然保留着远古的自然
环境。如果提前在当地的自然中心（TEL 
0156-69-8181）预约，还可以享受由导
游带队的自然之旅。

从带广市区出发途经国道241号、274号、
道道85号向鹿追方向行驶约1小时
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ACCESS

钏路（钏路湿原）
钏路湿地是由日本最大的泥炭草原湿地
构成的国家公园，是第一个被列入拉姆
萨尔湿地公约的湿地（照片），这里是各
种动植物的宝贵栖息地，包括特别天然
纪念物丹顶鹤等。“和商市场”、“钏路渔
人码头MOO”是尽享钏路美食的最佳场
所。钏路拥有丰富的海产品，“炉端烧”非
常出名。

从钏路站搭乘JR钏网本线约20分钟，途经国道391号约34分钟车程
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ACCESS

阿寒湖
阿寒湖（照片）的周边地区是美食、娱乐和
景观的宝库。除了可以去“阿寒湖畔展望
台”欣赏风景、观察“Bokke（泥火山）”、乘
船前往“绿球藻展示观察中心”观察绿球
藻之外，还可以享受足浴或是白汤山登上
之乐。湖边有温泉酒店、讲述阿伊努文化
的“阿伊努剧院（Ikoro）”和特产店。

从钏路机场出发途经国道240号往阿寒湖方向行驶约1小时
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ACCESS

别海（野付半岛日本最大的沙嘴）
除别海十景“野付半岛”、“Todowara”、
“野付半岛原生花园”、12～3月天鹅聚集
的 “白马台”、小动物的天堂“茨散沼”、
保留着原生态自然的“风莲湖”、可以看
到大河与湖泊边界美景的“Yaushubet-
su河口”外，初夏和深秋还能在野付湾看
到捕捞当地特产宽吻长额虾的“打濑舟”

（照片）。

从中标津机场出发途经国道272号约50分钟车程
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ACCESS

知床
在宇登吕港或罗臼港乘坐观光船尽情游
览“世界遗产知床”的自然（观鲸、观海
豚、观鸟）后，不妨去参观下 “知床八景”

（双美瀑布、Oronko岩、夕阳台、Puyuni
岬、Purepe瀑布、知床岬、知床五湖、
Kamuiwakka瀑布）。其他的著名景点包
括曾在电视连续剧中出现过的“濑石温
泉”及“罗臼湖”。

从女满别机场出发途经道道64号～国道244号～国道334号至宇登吕约1小时44分钟车程
从女满别机场出发途经道道64号～国道244号～国道334号至罗臼约2小时11分钟车程
从中标津机场出发途经道道774号～国道225号至罗臼约1小时车程
从中标津机场出发途经道道150号～国道44号～国道334号至宇登吕约1小时50分钟车程
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ACCESS

网走
网走以冬季的流冰观光而闻名，如流冰破
冰船“极光号”和流冰慢车号Norokko号
等等，但从春天到夏天，可以在网走海域
附近观察鲸鱼、海豚和海鸟，尽情领略鄂
霍茨克的大自然。此外博物馆“网走监
狱”和“鄂霍茨克流冰馆”也很有名。

从女满别机场出发途经道道64号～国道39号约25分钟车程
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ACCESS

佐吕间湖
佐吕间湖周长91km，是北海道最大的湖
泊。 Wakka原生花园等风景名胜环绕着
湖泊，湖面夕阳西下（照片）的景色可谓是
绝景。每年6月下旬会在佐吕间湖畔举行
100km超级马拉松比赛。佐吕间湖捕捞的
扇贝和缟虾也是绝味。

从女满别机场出发途经美幌旁道～国道39号～国道238号约1小时5分钟车程

20

ACCESS

10 利尻岛·礼文岛
日本百佳名山之一利尻山海拔1721m，被称
为“利尻富士”，是一座深受登山者欢迎的
名山。 山脚一直延伸到海岸，从岛上的任何
地方都可以欣赏到雄伟的利尻山。岛上自然
资源丰富，出产海胆、海带等海产品。礼文岛
是日本最北端的离岛，从海拔0m开始就有
高山植物生长。岛上约有300种高山植物，

包括罕见的原生种，如只在礼文岛开花的“礼文敦盛草”，西海岸的悬崖峭壁、
东海岸和缓绵延的山脉景观十分美丽，被称为“花之浮岛”。

从稚内港搭HeartLand轮渡至利尻岛鸳泊港约1小时40分钟，
至礼文岛香深港约1小时55分钟ACCESS

11 天卖岛·烧尻岛
天卖岛（照片）是著名的海鸟天堂，在这里可
以观察角嘴海雀归巢、体验海胆采摘等等。
另外，烧尻岛上有着红豆杉原始林及绵羊牧
场等，可以乘坐观光出租车或租赁自行车游
览享乐。

从羽幌港搭乘羽幌沿海轮渡高速船至烧尻港约35分钟，
从烧尻港至天卖港约15分钟ACCESS

12 朱鞠内湖
这是日本最大的水坝湖（约2373个足球场
大小）。朱鞠内湖周围是受到严格自然保护
条例约束的原生地区，至今仍然保留着自然
的原貌，能够领略北海道的大自然。也因湖
中栖息着梦幻之鱼“远东哲罗鱼”而闻名。

从旭川机场途经国道237号～道央自动车道旭川北I.C.～士别剑渊I.C.～
国道239号和道道251号约1小时45分钟车程ACCESS

13 纹别（鄂霍茨克）
纹别以流冰和冰海天使而闻名。享受完
Garinko号之后，不妨去“冰海展望塔鄂霍
茨克塔（照片）”看看流冰下的冰海天使，或
是在“鄂霍茨克冰纹车站”放松一下。冰纹
车站建在纹别站的旧址上，在这里可以品尝
纹别的美味，旁边还有温浴设施。

从旭川市区出发途经道央自动车道旭川北I.C.～旭川纹别自动车浮岛I.C.～国道273号
约2小时15分钟车程，从女满别机场出发途经美幌旁道～国道238号约1小时58分钟车程ACCESS

奥尻岛
奥尻岛被广袤的日本海所环绕，拥有着丰
富的海产品。在这里可以体验到原生态的
岛屿魅力，尽情感受大自然的恩赐，例如
以绝高透明度而闻名、被称为奥尻蓝的大
海、经年累月自然鬼斧神工打造而成的奇
岩怪石、100多年树龄的山毛榉林以及从
地下喷出的温泉等等。

从江差港乘坐HeartLand轮渡
至奥尻港约2小时20分钟
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ACCESS

函馆
作为北海道的海上门户，函馆自古就是一个外
国文化与日本文化快速融合并发展起来的城
市。市内保留着众多的历史建筑，如红砖仓库群

（照片）、元町的教堂群、原函馆区公会堂等等，
酝酿出独特的街道魅力。此外，包括向今天的人
们讲述绳文人生活面貌的函馆（垣岛遗迹、大船
遗迹）在内的“北海道·北东北绳文遗迹群”被列

为世界文化遗产，备受全球关注。

从JR函馆站向二十间坂方向步行约15分钟，
从JR新函馆北斗站至垣岛遗迹约55分钟车程
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ACCESS

大沼
大沼（照片）是因其地标山脉驹岳喷发流出的熔
岩堵塞河流而形成的。据说其美景从江户时代
就已名闻遐迩。这里是度假胜地，休闲娱乐活动
丰富，如钓鱼、骑行、高尔夫、网球、自然散步、骑
马、露营、观光果园等等，温泉、旅馆和名莫名特
产等一应俱全。

距离JR新函馆北斗站15分钟车程
从函馆机场出发途经函馆新外环路～函馆新道～国道5号约32分钟车程
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ACCESS

道南

道央

道北

道东

1 小樽（小樽运河）
充满了怀旧风情的小樽城市，推荐花点时
间慢慢地逛一逛。“小樽运河”两旁安装有
63盏煤气灯，周围博物馆、特产店和餐饮
店栉比鳞次。尤其是许多船只停泊在北运
河，让人不由地联想起昔日的运河风貌。

距离札幌自动车道札幌北I.C.约25分钟车程交通指南

4 支笏湖
支笏湖周长40Km，清澈度为17.5m，平
均水温为3.6℃，是日本第一冷水不冻
湖，最大深度为360.1m，深度仅次于田泽
湖。支笏湖周边被指定为支笏洞爷国家
公园，茂密的森林环绕，游客可以漫步于
大自然之中。

从千岁市内出发途经道道16号、国道453号约25分钟车程。从苫小牧市内
出发途经国道36号、在国道276号向支笏湖温泉方向行驶约30分钟车程

交通指南

2 积丹
积丹因其异常壮观且清澈透明的美丽大
海而受备受青睐，吸引了日本各地的潜水
爱好者。这里海上运动丰富多彩，还有一
条通往积丹半岛最顶端的人行道，可以眺
望海岸线上林立的奇岩以及翠绿闪耀的
大海。

从小樽市内出发途经国道5号～后志自动车道～国道229号约1小时车程交通指南

5 洞爷湖
被洞爷湖町和壮瞥町所环绕的洞爷湖，在
北海道也是一个备受欢迎的温泉胜地。周
边的各个地区都有着独特的旅游特色，如
采摘水果、骑行、露营、长期烟火大会等
等，活动丰富多彩。更有“地质公园”，可以
在此了解生生不息的地球与生命的联系。

从道央自动车道新千岁机场I.C.到虻田洞爷湖I.C.约1小时20分钟车程
搭乘JR从室兰本线新千岁机场站～南千岁～洞爷站（特快）约1小时30分钟

交通指南

3 苫小牧（宇多内湖）
这里是中长途轮渡的起点和终点站。宇多
内湖（被列入拉姆萨尔公约的湿地）是一
片保持着多样化生态系统的珍稀湿地，作
为野生鸟类的天堂而闻名，现已确认有大
雁、鸭和天鹅类等约有270种鸟类，一年四
季都可以享受与大自然的亲密接触。特产
北极贝也很受欢迎。

距离苫小牧市内约25分钟车程，距离新千岁机场约15分钟车程交通指南

6 室兰（地球岬）
钢铁之城城室兰四面环海，拥有许多的观
光景点，除了地球岬（照片）等室兰八景之
外，港内还架有东日本最大的吊桥——
“白鸟大桥”。另外室兰的夜间魅力也十分
迷人，可以从船上欣赏的“日本知名工厂
夜景”、“室兰烤鸡肉串”等等。

从道央自动车道新千岁I.C.到室兰I.C.约1小时车程
搭乘JR从室兰本线新千岁机场站～南千岁～室兰站（特快）约1小时28分钟

交通指南


